PSYKIATRITJENESTEN I GRUE KOMMUNE
Tjenestens formål:
· Gi hjelp til selvhjelp, slik at de med psykiske lidelser blir i bedre stand til å mestre sin livssituasjon. 
· Øke brukernes medbestemmelse over egen situasjon.
· Arbeide for større åpenhet når det gjelder psykiske lidelser. 
Målgruppe:

· Mennesker som på grunn av sin psykiske lidelse har behov for hjelp, støtte og veiledning i hverdagen.

Tjenestene kan omfatte: 

· Målrettet individuell oppfølging

· Støttesamtaler

· Hjelp til å finne fram til ressurser og mestringsstrategier

· Tverrfaglig samarbeid med andre hjelpeinstanser. 

· Samarbeid med pårørende og/eller andre nærpersoner

· Bistand til å utarbeide individuell plan

· Dagtilbud ved Sørbyhuset dagsenter. Miljøarbeidertjenesten tilbys i størst mulig grad her, med bistand for å skape struktur, veiledning, sosial trening 

· Marte Meo veiledning 
Hva du kan forvente av oss: 
· Vi vektlegger brukermedvirkning
· Vi overholder taushetsplikten
· Koordinering og endring i tjenestene gjøres i samarbeid med deg, med respekt for dine ønsker og etter en faglig vurdering.

Hva forventer vi av deg:
· At vi kan inngå et samarbeide med din fastlege. 

· At du frivillig samtykker til samarbeid med andre aktuelle hjelpeinstanser for å bedre din funksjonsevne.
· At du selv ønsker tjenester fra oss, og er villig til å jobbe med dine problemer.

· At du møter opp eller er hjemme til avtalt tid, eller gir oss beskjed i god tid hvis avtaler ikke passer eller må endres.
Vi kan ikke tilby:

· Oppsøkende virksomhet

· Bistand/oppfølging på kveld/natt og helger

· Transport til ulike ærender

· Flytting, anskaffelse av bolig og økonomistyring.

· Vi kan ikke henvise til psykolog/psykiater el. innleggelse ved psykiatrisk institusjon, da dette må gjøres av lege. 

Søknad 

· Du kan selv henvende deg til oss, eller du kan søke via din fastlege/spesialisthelsetjenesten. 
Saksbehandlingstid:

· Du vil høre fra oss så fort vi har behandlet din søknad, maks 30 dager etter mottatt søknad, ihht. Forvaltningsloven. 

Vurderingsgrunnlag

· Ditt behov for oppfølging vil bli vurdert ut fra søknad og etter vurderingssamtale med psykiatrisk team.

· Eventuelle tjenester tilbys i forhold til den funksjonssvikten lidelsen gir deg. Dine ressurser og behov er utgangspunkt for tildeling av tjenestene. 

· Lov om helsetjeneste i kommunene, lov om pasientrettigheter, lov om helsepersonell, forskrifter om rett til individuell plan, lov om sosiale tjenester

Pris

· Tjenester fra oss er gratis

Slik treffer du oss: 
· Mandag – Fredag 8.00 – 15.00 på telefon:  62942000

